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| CONSIGLI DELLATUA FARMACIA

"Prevenire |'infestazione da pediculosi
evitando crisi di nervi."




La pediculosi e l'infestazione del corpo umano da
parte di pidocchi: si stratta di una parassitosi che si
propaga molto rapidamente ed & principalmente
diffusa tra i bambini in eta scolare e prescolare.
Esistono tre tipi principali di pidocchi che infestano gli
esseri umani:

Pediculus humanis capitis, che vive sul

cuoio capelluto & di gran lunga il piu diffuso,

soprattutto nei bambini;

Pediculus humanus corpori, che si annida

negli indumenti e puo trasmettere malattie

infettive;

Phthirus pubis, detto anche "piattola’, che

infesta la zona pubica e altre aree pilifere.

La diagnosi awviene attraverso l'ispezione visiva
della testa, spesso con l'ausilio di un pettine a denti
stretti su capelli bagnati per valutare la presenza
dei parassiti e/o delle loro uova. Le aree da controllare
sono la nuca e le zone retro-auricolari. Nei casi
pill intensi, possono comparire arrossamenti ed
escoriazioni da grattamento. Le lendini si presentano
come piccole strutture biancastre, simili a granelli
di forfora, ma aderiscono tenacemente al fusto del
capello e non si staccano facilmente.

Per la prevenzione della pediculosi & importante:

evitare la condivisione di spazzole, pettini,
cappelli e sciarpe;

lavare frequentemente indumenti e
biancheria a 260 °C;

mantenere i capelli raccolti o corti nei
bambini;

isolare oggetti non lavabili in sacchetti chiusi
per almeno 2-3 settimane;

controllare periodicamente la testa dei
bambini.

Quando si scopre un caso in famiglia o in classe,
e essenziale comunicarlo tempestivamente
alla scuola o agli altri genitori per contenere la
diffusione.

II trattamento della pediculosi si basa sull'utilizzo di
prodotti antiparassitari topici, sotto forma di lozioni,
shampoo, spray o polveri. £ fondamentale ripetere
il trattamento dopo 7-10 giorni per eliminare i
pidocchi nati dalle uova soprawissute alla prima
applicazione.

Oltre al trattamento farmacologico, € indispensabile:

lavare lenzuola, federe, abiti e accessori a
temperatura elevata;
immergere in acqua bollente o disinfettare
spazzole e pettini;
aspirare accuratamente ambienti e oggetti
morbidi (tappeti, divani...).
La pediculosi non & segno di scarsa igiene e colpisce
persone di qualsiasi stato sociale. La parassitosi genera
Spesso preoccupazione tra i genitori e pud provocare
comportamenti  di  esclusione  potenzialmente
dannosi per i bambini.
Le linee guida Centers for Disease Control and
Prevention (CDC) raccomandano di favorire un
clima di inclusione e ridurre |'isolamento sociale o
comportamenti discriminatori ingiustificati.

Chiedi consiglio al tuo farmacista

per una corretta educazione alla

prevenzione e al trattamento pil
sicuro, efficace e rispettoso del benessere del
bambino, preferendo un approccio naturale,
non invasivo né per I'uomo né per l'ambiente.

Fonti:
https://www.msdmanuals.com/it/patologie-della-cute/infestazione-da-pidocchi
https://www.policlinico.mi.it/news

https://www.epicentro.iss.it/pediculosi



La sindrome dell’occhio secco

Recentemente laTear Film and Ocular Surface (TFOS),
societa scientifica che studia la sindrome dell'occhio
secco, ha decretato che l'occhio secco & una
malattia multifattoriale della superficie oculare
caratterizzata da insufficiente lubrificazione e
idratazione di quest'ultima. Questa patologia
pud causare
numerosi sintomi,
come  secchezza,
irritazione, bruciore,
arrossamento e
visione offuscata.
Allorigine  della
patologia vi ¢
un‘alterazione del &
film  lacrimale,

un sottile strato

di liquido che
ricopre la superficie -—
dell'occhio ed

¢ prodotto da ghiandole lacrimali e da altre
ghiandole accessorie. E composto da tre strati
(mucoso, acquoso e lipidico), ognuno con funzioni
specifiche di lubrificazione, protezione e stabilita
della superficie oculare. Il film lacrimale puo
rompersi quando ¢ insufficiente, in questo caso si
parla di occhio secco da ridotta secrezione, oppure
quando presenta alterazioni nella sua composizione
e risulta instabile. A causa di questa instabilita
il film lacrimale non riesce a permanere a lungo
sulla superficie, ma tende ad evaporare troppo
velocemente. In questo caso si parla di occhio
secco di tipo evaporativo.
La malattia dell'occhio secco colpisce centinaia di
milioni di persone in tutto il mondo ed & uno dei
motivi pil frequenti per cui il paziente si rivolge
all'oftalmologo. Locchio secco & dovuto a numerosi
fattori:

condizioni ambientali quali inquinamento

0 bassa umidita;

uso sempre pit frequente di schermi per
motivi di lavoro o di svago;

uso di lenti a contatto;

aria secca dell'ambiente causata

da sistemi di
riscaldamento e
condizionamento;

lesioni o
inflammazioni
dell'occhio;

vari farmaci,
come i betabloccanti,
gli antistaminici, gli
antidepressivi.

la  gestione della
malattia  dell'occhio
secco e complicata
a causa della sua natura multifattoriale. Puo
essere diagnosticata durante una visita oculistica.
Lobiettivo finale & quello di ripristinare la qualita
del film lacrimale ricorrendo all'utilizzo di colliri
lubrificanti o lacrime artificiali. Le lacrime artificiali
dovrebbero contenere acido ialuronico ad alto
peso molecolare, riconosciuto dalla comunita
scientifica come un ottimo sostituto lacrimale
in grado di aderire alla superficie oculare e di
lubrificare ed idratare la superficie dell'occhio, avere
una componente lipidica che mimi la funzione dello
strato lipidico ed essere privi di conservanti, fosfati
ed emulsionanti, sostanze dannose per la superficie
oculare.

Fonti:

https://doi.org/10.1016/}.jtos.2017.05.008
https://doi.org/10.1007/510792-022-02320-7
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ACQUISTA

UN PRODOTTO DELLA LINEA

Supradyn RICARICA

E RICHIEDI IL

RIMBEORSO BEL

*|niziativa “Supradyn Ricarica, 100% rimborsato” valida
dal 01/09/25 al 30/11/25 nelle farmacie che espongono
|NQUADRA il QR Code il materiale pubblicitario. Conserva il documento d'ac-
N quisto e chiedi il rimborso entro 5 giorni di calendario
E CARICA lo scontrino dall’acquisto completando la procedura sul sito. *Max 1
rimborso per persona fino ad un massimo di 38,90 €.
Per prodotti coinvolti ed info: Termini e condizioni su
www.supradyn100x100rimborsato.it

Gli integratori non sono da intendersi come sostitutivi di una dieta variata ed equilibrata e di un corretto stile di vita.
LEGGERE LE AVVERTENZE.
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Sai che non tutte le vitamine sono naturali?
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naturale.
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BUSTINE GRANULARI

Vitamin C NaturcompAIex contiene Acerola, fonte di Vitamina C
che contribuisce alla normale funzione del sistema immunitario
e alla riduzione della stanchezza e dell'affaticamento.

INTEGRATORI ALIMENTARI

Aboca ¢ una Societa Benefit
ed é certificata B Corp
www.aboca.com/bene-comune

Aboca S.p.A. Societa Agricol - Sansepolcro (AR)



UNIVIS UNIVIS Destress

con Magnesio e Vitamine B6 con Rhodiola
e B12 che contribuiscono alla che interviene sul normale
riduzione di stanchezza e tono dell'umore.
affaticameno.

Gli integratori alilmentari non vanno intesi come sostituti di una dieta varia ed equilibrata e di uno stile di vita sano.
Leggere attentamente le avvertenze.
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VETRINA PRODOTTI PROMO

( Omogeneizzati di carne H PP Baby Snack
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Integratore alimentare
di ROSSOPURO® forte
contenente Monacolina K*.

Con Cassia nomame, f
per il metabolismo del COLESTEROL
e l'equilibrio del PESO CORPOREO.

Con Vitamina B6, B12 e acido folico,
che aiutano la normale funzione
del SISTEMA IMMUNITARIO.

Teva. Aiutiamo le persone a

Gli integratori non vanno intesi come sostituti di una dieta sana
e di uno stile di vita sano.

*ROSSOPURO® forte & un marchio registrato di Giellepi S.p.A. It
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Nurofen*
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Glicerolo Carlo Erba*
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Gusto frutti di bosco

PER UNA BUONANOTTE
Melatonina IBSA

Con tecnologia innovativa A\fitvrec:
Oggi si prende cosi.

www.melatoninaibsa.it

Tenere fuori dalla portata dei bambini al di sotto dei 3 anni. Non superare la dose giornaliera consigliata.
Gli integratori non vanno intesi come sostituti di una dieta varia, equilibrata e di uno stile di vita sano.
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