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Allergie
respiratorie:

arrivano prima,
durano di piu.

Come proteggersi
e affrontare i sintomi
al meglio.




Allergie respiratorie:

arrivano prima, durano di piu.

Come proteggersi e affrontare i sintomi al meglio.

Con larrivo della primavera, per molte persone
iniziano anche i fastidi delle allergie respiratorie.
Negli ultimi anni, pero, qualcosa & cambiato:
i pollini compaiono sempre pit in anticipo e
possono restare presenti nell'aria per molti
mesi, talvolta fino all'autunno inoltrato. Secondo il
comunicato Assosalute, nel 2025 gli esperti hanno
osservato un anticipo di circa

45 giorni rispetto al solito,

e oggi quasi 1 italiano

su 3 convive con sintomi

allergici significativi.

| sintomi pit comuni sono

ben noti: starnuti frequenti,

naso che cola o chiuso,

prurito al naso e agli occhi,

arrossamento, lacrimazione

e, in alcuni casi, anche una

sensazione di respiro pill

faticoso. Non si tratta solo

di un fastidio passeggero:

le allergie possono influire sul sonno, sulla
concentrazione, sul lavoro e sulla qualita della
vita quotidiana. Se trascurate, possono anche
peggiorare nel tempo.

Ma perché le allergie sembrano essere sempre piti
diffuse? Le cause principali indicate dagli esperti
sono cambiamenti climatici e inquinamento.
Temperature pili alte e maggiore concentrazione di
C0, favoriscono una produzione piti abbondante di
pollini e ne anticipano la diffusione. Inoltre, smog e
polveri sottili possono rendere i pollini piu irritanti
per le vie respiratorie, soprattutto nelle citta.

Nella vita di tutti i giorni, alcuni comportamenti
semplici possono aiutare molto. £ utile controllare
i bollettini pollinici, limitare le uscite nelle
giornate peggiori,arieggiare la casanei momenti
piui favorevoli, ad esempio dopo la pioggia o la sera,
e fare attenzione all'igiene personale: una doccia
e un cambio di vestiti dopo essere stati allaperto
possono ridurre il contatto
con i pollini. Anche lavare
spesso le lenzuola puo
essere daiuto.

Quando i sintomi compa-
iono, € importante non
aspettare troppo. In base
al disturbo, possono essere
utili antistaminici orali,
spray nasali cortisonici e
colliri antiallergici. Rima-
ne comunque fondamen-
tale chiedere consiglio al
farmacista e, se necessario,
rivolgersi al medico o allallergologo per una diagno-
si corretta e una terapia adatta al proprio caso.

In sintesi: le allergie respiratorie 0ggi non sono pitl
soltanto un disturbo "di primavera”. Possono iniziare
prima, durare piti a lungo e incidere maggiormente
sulla vita quotidiana. Informarsi bene, prevenire
e trattare i sintomi in modo corretto & il modo
migliore per affrontarle.

Fonte:
Comunicato stampa Federchimica Assosalute marzo 2026 allergie respiratorie



Allergie respiratorie:

Il cambiamento climatico e I'inquinamento
prolungano la stagione dei pollini.

COME PROTEGGERSI Clima pit mite e inquinamento
DAVVERO favoriscono una maggiore

. o _ diffusione dei pollini.
Le allergie respiratorie sono in

aumento e i sintomi possono 1 italiano su 3
influire sulla qualita della vita. soffre di allergie

I SINTOMI PIU COMUNI

Starnuti e naso Prurito e Respiro
che cola lacrimazione difficoltoso

PROTEGGITI OGNI GIORNO

Consulta i bollettini  Arieggia la casa Doccia e cambio
pollinici con attenzione d’abiti

CHIEDI CONSIGLIO AL TUO FARMACISTA

Non sottovalutare i sintomi:
affrontali subito con i giusti rimedi.

Fonte:
Societa Italiana di Allergologia, Asma e Immunologia Clinica (SIAAIC) - WHO, 2023



prendersi cura della pelle nel tempo

Negli ultimi decenni, il settore cosmetico & stato
fortemente influenzato dalla cosiddetta “cosmesi
del senza”, un trend di marketing nato per
tutelare alcune categorie di consumatori da
sostanze potenzialmente rischiose, basato sull'enfasi
dellassenza di determinati ingredienti come
parabeni, siliconi e petrolati.

Oggi, tuttavia, il panorama sta cambiando.
Secondo diverse analisi di settore, tra cui i report
Mintel, la cosmetica sta entrando in una nuova
fase: i consumatori adottano Iapproccio di “skin
longevity”, ovvero la ricerca di formulazioni in
grado di preservare la salute e vitalita della pelle
neltempo, prevenendoi segni dell'invecchiamento.
Emerge quindi la cosmesi funzionale: i principi
attivi assumono un ruolo centrale, con l'obiettivo
di fornire alla pelle i nutrienti essenziali per
mantenerla sana e contrastare I'invecchiamento
in modo piti profondo, specifico e intensivo.

| cosmetici di ultima generazione sono progettati per
rispondere in modo specifico ai bisogni della pelle
e dei suoi processi fisiologici e metabolici: quando
questi funzionano correttamente, la pelle appare
naturalmente pil luminosa, compatta e uniforme.

Un aspetto fondamentale & rappresentato
dall'idratazione. Quando scende al di sotto del 20%
l'elasticita della pelle diminuisce sensibilmente,
la superficie cutanea diventa secca e ruvida
con la possibile comparsa di desquamazioni e
microfessurazioni. Nel derma le molecole d'acqua
sono legate in parte al collagene e in parte ai
composti che formano la matrice extracellulare, tra
cui l'acido ialuronico, che ha una notevole capacita
igroscopica e idratante. Con l'avanzare dell'eta, la
sua concentrazione diminuisce, rendendo necessaria
un'integrazione attraverso cosmetici specifici.

Parallelamente, anche le fibre connettivali(collagene
ed elastina) presenti nel derma vanno incontro a
una progressiva degradazione che compromette
il 'mantenimento del tono, turgore ed elasticita
dermica. Per questo motivo, il derma rappresenta
un bersaglio di elezione per numerosi trattamenti
anti-age che agiscono stimolando i fibroblasti a
produrre collagene ed elastina.

Di sempre maggior importanza € il concetto
del microbioma cutaneo, owero linsieme dei
microrganismi che vivono sulla superficie della pelle.
Questo ecosistema invisibile va preservato perché
essenziale nel regolare i processi infiammatori
e contribuisce a mantenere in equilibrio il pH
cutaneo e la barriera idrolipidica.

Il panorama cosmetico sta dunque vivendo una
profonda evoluzione grazie all'impiego di attivi
funzionali progettati per agire attraverso meccanismi
altamente selettivi alla base dell'invecchiamento
cutaneo, ampliando significativamente il campo
dazione della cosmetologia moderna. Rispetto
ai prodotti disponibili fino al decennio scorso, i
cosmetici di nuova generazione offrono non
solo maggiore efficacia, ma anche una spiccata
specificita di azione.

Fonti:

Barel A, Paye M., Maibach H. - Manuale di cosmetologia, Elsevier Masson
Krutmann J. et al. - Skin aging and exposome, Journal of Dermatological Science.
Elias P. - Skin barrier function, Dermatologic Clinics.

Cosmetica Italia - Rapporti annuali sul mercato cosmetico.

Mintel - Global Beauty and Personal Care Trends.



Antiparassitari veterinari:

efficacia, sicurezza e nuove frontiere

| parassiti rappresentano una delle principali
preoccupazioni per la salute degli animali domestici,
oltre che per gli esseri umani, in quanto possono
essere vettori di malattie. Gli antiparassitari
veterinari sono utilizzati per trattare e prevenire
infestazioni da parassiti esterni (come puld,
zecche e zanzare) e interni (come vermi e protozoi).
La selezione di un trattamento efficace e sicuro &
fondamentale per la salute degli animali, ed & un
compito che coinvolge veterinari e farmacisti.

Gli antiparassitari veterinari si classificano in base al
loro meccanismo d'azione e al tipo di parassita che
mirano a combattere. Tra i pill comuni troviamo:

v Insetticidi e acaricidi: utilizzati contro
parassiti esterni come pulci e zecche,
agiscono principalmente inibendo il sistema
nervoso del parassita.

v Nematocidi: utilizzati per trattare le
infestazioni da vermi intestinali.

v Antiprotozoari: farmaci impiegati contro le
infezioni da protozoi, come la giardiasi.

Resistenza agli antiparassitari:
sicurezza e dosaggio

Un fenomeno in crescita & la resistenza agli
antiparassitari, che rende meno efficaci alcuni
trattamenti nel tempo. Questo accade quando
i parassiti sviluppano mutazioni genetiche che
permettono loro di soprawivere allazione del
farmaco. Laresistenzaagliinsetticidié particolarmente
preoccupante nei cani e nei gatti, che possono
sviluppare tolleranza a prodotti ampiamente
utilizzati. Gli approcci combinati, che utilizzano
piu farmaci con meccanismi dazione diversi,

sono uno degli approcci per prevenire e rallentare
la resistenza. La sicurezza nell'uso di antiparassitari
veterinari & un altro aspetto cruciale. | farmacisti,
in collaborazione con i veterinari, devono prestare
attenzione alle interazioni farmacologiche e agli
effetti collaterali. Gli antiparassitari possono causare
reazioni avverse, come irritazioni cutanee o tossicita
per il sistema nervoso, specialmente se usati in modo
improprio o in dosi troppo elevate. E essenziale che i
professionisti del settore monitorino attentamente il
dosaggio e I'applicazione del farmaco, adattandoli
al peso e alla salute dellanimale.

Innovazioni nella cura degli animali e
antiparassitari

Negli ultimi anni, l'industria veterinaria ha visto
lintroduzione di  nuovi antiparassitari con
formulazioni piui avanzate, come trattamenti a lunga
durata che offrono protezione per settimane o mesi
con una sola applicazione. Le terapie biologiche e
le alternative naturali sono anche in fase di sviluppo,
in risposta alla crescente domanda di soluzioni
ecologiche e piti sicure per gli animali e l'ambiente.

Il trattamento degli animali contro i parassiti richiede
un approccio accurato, basato su conoscenze
scientifiche avanzate e sulla continua ricerca di
soluzioni piti sicure ed efficaci. Farmacisti e veterinari
hanno un ruolo fondamentale nella scelta e gestione
dei trattamenti, tenendo conto di sicurezza, efficacia e
prevenzione della resistenza.

Fonti: Journal of Veterinary Pharmacology and Therapeutics: Studi sulla
farmacocinetica degli antiparassitari e sui meccanismi di azione dei farmaci.
Veterinary Parasitology: Ricerca sugli effetti dei parassiti sugli animali e i nuovi
trattamenti antiparassitari.

PubMed: Ricerche peer-reviewed su antiparassitari, resistenza e nuovi sviluppi
terapeutici.
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Betadine*
Tubetto Gel 30 g
lodopovidone 3 g

Flacone 120 mi
lodopovidone 12 g

PREZZO PROMO PREZZO PROMO

€87 €9,

Enterogermina* Flectorgo*
10 flaconcini da 5 ml 30 capsule molli
Bacillus Clausii 4 miliardi Diclofenac potassico 25 mg

PREZZO PROMO PREZZO PROMO

€15,

€13,

Imidazyl Collirio*

10 flaconi monodose 0,5 mi
Nafazolina nitrato 0,5 mg

Flacone 10 ml

Nafazolina nitrato
10 mg

PREZZO PROMO PREZZO PROMO

€9, €8,

* & un farmaco, leggere attentamente il foglietto illustrativo




Imodium* Laila*
12 compresse orosolubili 14 capsule molli
Loperamide cloridrato 2 mg Lavanda essenza 80 mg

PREZZO PROMO PREZZO PROMO

€14, €12,

Moment* Momentact*
12 compresse rivestite 10 capsule molli
lbuprofene 200 mg lbuprofene 400 mg

PREZZO PROMO PREZZO PROMO

€6, €10,2

Nurofenteen* Nurofenxs*
12 compresse orosolubili gusto limone 10 capsule molli
lbuprofene 200 mg lbuprofene 400 mg

PREZZO PROMO

PREZZO PROMO

€9,

* & un farmaco, leggere attentamente il foglietto illustrativo

€10,




Mylicongas*
50 compresse masticabili
Dimeticone attivato 40 mg

PREZZO PROMO

Pursennid*
40 compresse rivestite
Senna foglie (glucosidi puri)

PREZZO PROMO

é N

siak VETRINA PRODOTTI PROMO
VO'tﬂdOl Unldle DISPOSITIVI MEDICI
10 cerotti medicati
Diclofenac sodico 140 mg Compeed
Vesciche Extreme
5 cerotti
PREZZ0O PROMO PREZZ0 PROMO
€24, €102
J
/ - - - - - -
Connettivinabio Connettivinasilver
Crema Plus
Tubetto 25 g Spray 50 ml

PREZZO PROMO

PREZZ0 PROMO
%

(242 * & un farmaco, leggere attentamente il foglietto illustrativo
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VETRINA PRODOTTI PROMO | DISPOSITIVI MEDICI

/ N
Elmex Monurelle Plus AF
Sensitive 15 capsule
Professional
75 mi
PREZZO PROMO PREZZ0 PROMO
€52 €17,%2
g NG
4 .
Maalox Reflurapid
20 bustine
40 compresse
masticabili
PREZZ0O PROMO
€11,2
o
a ] ] N
Microlife Afib Profar
Advanced Easy Compresse per pulizia dentiere
. .. 56 pz
Sfigmomanometro Digitale
PREZZ0O PROMO PREZZ0 PROMO
90 90
€ 94,_ € 5,_
o 2N




a confezione della linea ACUTIL**

Se acquisti un
nei mesi di Maggio e Giugno 2026

EI' ch E Cashback “Scegli ACUTIL ti rimborsiamo il 50%" valido dal 01.05.2026 al 30.06.2026,
h (ko nelle farmacie/parafarmacie e corer della G.D.0. che espongono il materiale
I pubblicitario. Conserva il documento d'acquisto “parlante” e chiedi il rimborso entro
5 giorni di calendario dall'acquisto, completando la procedura. ni
*Puoi chiedere un solo rimborso fino ad un massimo di 11,50 €. Angell n
**Per prodotti coinvolti e modalita di partecipazione: termini e condizioni su www.acutiltiimborsa.it Pha rma

Gliintegratori alimentari non vanno intesi come sostituti di una dieta variata, equilibrata e di un sano stile di vita.



VETRINA PRODOTTI PROMO | PARAFARMACI

SPAZZOLINI - COLLUTORI - FILI INTERDENTALI

Spazzolino

Antiplacca
Oxigen

PREZZO PROMO

€1,

Profar

Collutorio 250 mi
Clorexidina 0,2% Senza alcool

PREZZO PROMO

€5,

Filo interdentale
Expanding
25m

PREZZO PROMO

€3,

DISPOSITIVI MEDICI

INTEGRATORE

Monurelle Plus AF

Monurelle CBD oleogel

Monurelle CBD ovuli

Monurelle Ferro naturale

le avvertenze. Gli integratori alimentari non vanno

i i una dieta varia ed equilibrata
no. Materiale promozionale

non soggetto ad autorizzazione ai sensi della vigente

normativa in materia di pubblicita sanitaria.

sono dispositivi medici CE. Leggere attentamente
le avvertenze o le istruzioni per I'uso. Aut. Min.
del 16/02/2026. E autorizzato dal Ministero della
Salute esclusivamente il contenuto pubblicitario
relativo a Monurelle Plus AF e Monurelle CBD.

( Zambon



VETRINA PRODOTTI PROMO | PARAFARMACI

INTEGRATORI TONICO ENERGETICI

Boost
10 flaconi 15 ml

PREZZO PROMO

Betotal Advance B12

30 flaconi 7ml

PREZZO PROMO

Univis Destress
22 bustine

PREZZO PROMO
o

Carnidyn

Plus

20 bustine

Gusto Arancia
Gusto Passion Fruit

PREZZO PROMO

Univis
26 bustine

PREZZO PROMO

Vitamina B12 Ibsa
30 film
orodispersibili

PREZZO PROMO
/




VETRINA PRODOTTI PROMO | PARAFARMACI

EQUILIBRATORI FLORA BATTERICA

N Enterolactis
Bevibile Plus

12 flaconi 10 ml 30 capsule

PREZZO PROMO PREZZO PROMO
90 90
€ 1 7,_ € 29,_

o %

Ferro Ibsa

20 film orodispersibili

Melatonina Ibsa
30 film orodispersibili

PREZZO PROMO
21 @ PREZZ0O PROMO
£21, ) €120

Laila Dormibene

N [~

30 compresse 30 pastiglie gommose

PREZZO PROMO
.

PREZZO PROMO
%




VETRINA PRODOTTI PROMO | PARAFARMACI

INTEGRATORI PER IL TRANSITO INTESTINALE VITAMINE E/O MINERALI

Laevolac Stick Polase Plus
10 bustine 10 g/ 15 ml 36 buste

PREZZO PROMO

Multicentrum

PREZZO PROMO
-

-

>,

Donna 50+ Uomo 50+
30 compresse 30 compresse

PREZZO PROMO

Supradyn Ricarica

30 compresse

) 35 compresse
effervescenti

rivestite

PREZZO PROMO
.

PREZZO PROMO
/




VETRINA PRODOTTI PROMO | PARAFARMACI
INTEGRATORI DI FIBRE

Psyllogel Fibra

20 bustine Vasetto 170 g
gusti vari gusti vari

PREZZO PROMO PREZZO PROMO
o %

INTEGRATORI PER LA CIRCOLAZIONE

A < .
ACQUISTANDO LATERZAE
2 CONFEZIONI IN OMAGGIO

UNICIRCOLO 10 bustine

PREZZO PROMO ’

€0,%

a bustina*

Gli integratori alimentari non vanno intesi come sostituti di una dieta varia ed equilibrata e di uno stile di vita sano.
Leggere attentamente le avvertenze.




@ VESVEIN GAMBE

Sollievo Gambe Pesanti

Nuova formulazione per il benessere venoso (microcircolo),
aiuta le gambe pesanti.

AL FAS I GMA Integratore alimentare. Leggere attentamente le avvertenze.




VETRINA PRODOTTI PROMO | PARAFARMACI

INSETTOREPELLENTI/DOPOPUNTURA PER LA PERSONA

Jungle Formula Family
Spray 100 ml

PREZZO PROMO
. /

ALIMENTI VARI PER BAMBINI

Neolatte3

2 buste da 350 g

Acquistando Acquistando
1 scatola 2 scatole
da700g da700g

Alimento in polvere per

PREZZO PROMO bambini da 1 a 3 anni a PREZZO PROMO
90 base di latte scremato. 90
€ 1 1 7 € 21 r

\ prezzo al kg € 17,00 prezzo al kg € 15,64 /

PANNOLINI PER BAMBINO - PRODOTTI PER L'IGIENE DEL BAMBINO

Profar Sempre Asciutto

Pannolini Salviettine umidificate
Formati vari 72 pezzi

PREZZ0 PROMO PREZZO PROMO
o %




NON
oI VEDE

Protezione molto alta.
Senza lasciare
tracce.

UNO TUTTI T GIORNI.
UNO QUANDO SERVE.

CREMA SPF 50+ STICK SPF 50+
VISO 50 ML INCLUSO

Le immagini sono indicative dei prodotti e non carrispondono al prodotto reale.

(Promozioni valide salvo esaurimento
STAMPA

scorte e/o omissioni o erroridistampa. | {erriFicata
Le fotografie hanno valore puramente | abassoimpateo

ambientale

illustrativo. | prezzi possono subire
variazioni nel caso di eventuali errori | : o
tipografici, ribassi o modifiche a leggi égﬁr?t
fiscali. Eventuali altre promozioni in

corso non sono cumulabili. EP 001013

Trento, maggio 2026
Stampa: Grafiche Dalpiaz - Trento

\_ per Unifarm Spa - Trento




